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HEDEFLERIMIiZ

Hedef 1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yagama tegvik edilmesi,
Hedef 2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.

Hedef 3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirnllmas:.

Hedef 4- Saglikl beslenme ve hareketli yagam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

Hedef 5- Okulda saghkli yagamin gelistirilmesi igin ¢aligmalar yapilmas:.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 6gretim yili ikinci dénemi i¢in Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda asagida belirtilen ¢aligma plam
uygulanacaktir

AMACLARIMIZ

Amag 1- Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak
Amag 2- Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

Amag 3- Cocukluklarda obezite ile miicadele etmek,

Amag 4- Saglikhi beslenen, saglikli yagsayan okul dénemi,

Amag 5- Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik ) Cocuk ve aile beslenmesi

Amag 6- Aile bireylerinin saglikli beslenme bilincini artirma
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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI TARIH
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Kurulmas:. Okul Miidiirii tarafindan 22.09.2017
EYLUL
Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve internette Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi 28.09.2017
Yayinlanmasi tarafindan
Sinif Rehber 6gretmenleri
Okuldaki tiim grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi 13.10.2017
Sinif Rehber 6gretmenleri ve Beden
Egitimi 6gretmeni ve ndbetgi
Jm_A:S Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Ogretmenler
20.10.2017
Saglikli hayat- saglikli beslenme konusunda rehberlik
Ogretmeni tarafindan velilere seminer verslmesi Okul Rehberlik Ogretmeni tarafindan
23.10.2017
Ekim ay1 raporu ve beslenme listesinin hazirlanmas: Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi 30.10.2017
tarafindan
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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI TARIH
Her giin 6grenci girislerinde saglik iin spor
hareketlerinin yapilacag: bilgisinin &gretmenlere ve 02.10.2017-
Ogrencilere verilmesi rwaw_gam ve Hareket Yasam Ekibi tarafindan  04.10.2017
Hijyen kurallarinin ve okul beslenme panosu ve simf | Fen bilimleri ve Tek. Tas Ogretmeleri 09.10.2017
anolarinda duyurulmas: tarafindan 13.10.2017
Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son 13.10.2017
Etkinligiyapilmasi(resim,drama,sergi,vb.). Resim Ogretmeni,ingilizce Ogretmeni 20.10.2017
IKASIM
Okul beslenme programi ve saglikli beslenme 23.10.2017
hakkinda &grencilere bilgiler verilmesi. Fen bilimleri 6gretmenleri tarafindan 27.10.2017
Kasim ay1 raporu ve beslenme listesinin hazirlanmas:  [Beslenme ve Hareket Yagam Ekibi tarafindan  [30.10.2017
grencilerin boy ve kilo Slgilimlerinin yapiimas: ve
istatiklerinin tutularak yapilan Slgiimler sonucunda Okul Rehberlik ve Beden Egitimi Ogretmeni
problem yasayan &grenci velileriyle gériisiilmesi tarafindan 04.12.2017
Veli bilgilendirme toplantilarinda saghikli beslenme 11.12.2017
konularina deginilmesi Sinif Rehberlik 6gretmenleri tarafindan 15.12.2017
Okulun internet sayfasinda beslenme késesinin
ARALIK giincellenmesi ve resim eklenmesi Siuf Rehberlik &gretmenleri tarafindan 19.12.2017
El hijyeni hakkinda siniflan bilgilendirme
Aralik ay1 raporu ve beslenme listesinin hazirlanmas: | Beslenme ve Hareket Yagam Ekibi tarafindan | 26.12.2017
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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI TARIH
Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklar 01.01.2018
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi Bilisim ve Teknoloji 6gretmeni tarafindan 05.01.2018
OCAK Beslenme listesinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi tarafindan | 08.01.2018
1. dénem yapilan etkinliklerin degerlendirilmesi. Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi tarafindan 12.01.2018
05.02.2017
Sinif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi Simf Rehberlik 6gretmenleri tarafindan 09.02.2018
Giinliik planlarda saglikl1 beslenme ile ilgili etkinliklere yer 12.02.2018
vermek Tiim ders gretmenleri tarafindan 16.02.2018
SUBAT
Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler yapabileceklerini Bilisim ve Teknoloji ve okul Rehberlik 20.02.2018
etkinliklerle anlatmak(cd,resim,hikaye,drama,vb.) Pgretmeni tarafindan 23.02.2018
Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi tarafindan D4.02.2018
Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi 27.02.2018
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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI TARIH
Fast Food hakkinda bilgilendirme Fen Bilimleri Ogretmenleri tarafindan
05.03.2018
MART Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi;beden kitle indekslerinin hesaplanarak | Beden egitimi ve sinif Rehber 6gretmenleri 12.03.2018
veliler ile paylagilmasi. Sorunlu 6grencilerin velileri tarafindan 26.03.2018
ile goriisiilmesi
27.03.2018
Mart ay1 raporu ve beslenme listesinin rmnm_ozao ve Hareket Yagsam Ekibi SB».:&L
e . Beden Egitimi 6retmeni ve okul destek 03.04.2018
Okul bahgesinin dizenlenmesi personeli tarafindan 08.04.2018
Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda dgrencileri ve | Okul Rehberlik Servisi ve Fen Bilimleri 11.04.2018
velileri bilgilendirme Ogretmenleri tarafindan -
e Beden Egitimi O d
. . eden Egitimi Ogretmeni nezaretinde tiim
Ogrencilerle foriete e b bl R s ot i e 16.04.2018
yap katilmi ile.
Velilerimizle saghkli hayat igin neler yapildid ile g - 20.04.2018
ilgili anket yapilmas: Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi 26.04.2018
Nisan ay1 rapor ve beslenme listesinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi 28.04.2018
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Okul gevresinde saglikli mmvﬁ saglikli yagsam
konularinda farkindalik olusturmak igin gevre esnaf 03.05.2018
ve mahalle sakinleri ile gériigmek eslenme ve Hareket Yasam Ekibi tarafindanf08.05.2018
Saglikli beslenme giinii ve Diinya Obezite giinii
MAYIS nedeniyle Cocugumu abur cubur dan uzak nasil

tutabilirim etkinligi diizenlemek. Sinif Rehber dgretmenleri tarafindan 16.05.2018

Velilerin katilimiyla 6grenciler ile okulda sabah sporu | Beden Egitimi ve Sinif Rehber 6gretmenleri

yapmak tarafindan 20.05.2018
Ogrencilerle beraber saghkl yasam yiirlyiisi
yapilmasi Beslenme ve Hareket Yagsam Ekibi tarafindan| 26.05.2018
Mayis ay1 raporu ve beslenme listesinin hazirlanmasi | Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi 30.05.2017
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AYLAR

YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI TARIH
HAZIRAN | Genel degerlendirme Beslenme ve Hareket Yagam Ekibi  [04-08.06.2018

tarafindan
EYLEM GRUBU
Kordinator Ogrt.Mdr. Yrd. Okl Miidiirii
Kadir TALAYMAN HulusjOsman CIMEN
Simif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Simif Ogretmeni Sinif Ogretmeni
Naile KAPCI KOSE Hakan KIYMIK Serafettin BILGIC Zuhal KAYA
Veli Okul Aile Birligi Baskan: Okul Meclis Bagkani

Hiilya BILISIK Hiiseyin TIK



